Du och familjen ar inbjuden till en rolig e HKarateinspirerad fyspass: 09:00

Ala i familien som vill kan vara med pa detta pass

o Kata och Mitz pass: 12:30
o Beach Kumite: 14:00
o Family Karate barbeque : I8:00 -

dag och kvall tillsammans i vackra Greb-
bestad i sommar.

Denna lite spontana "och lite sent pa-
omna” aktivitet hoppas vi skall locka et Samtliga pass halls av Sensei Mikael Andersson
gott gang fran varan fina forening som ar
sugna pa lite extra traning och umgange

under lite annorlunda former utanfor

Dojon.

Ta girna med resten av familjen aven om

dom inte ar karate utovare och lat dom
bada och sola under dagen medans vi B h c
tranar pa stranden bredvid. eac mnp

Vi ater lunch tillsammans allihop och

KUNGALV

et

avslutar med en gemensam barbacue.

arate, saita bad, \rabbfisketaviing

"En dag ‘Y“d med arbecue t’\\\sammans”

och en harlig avdutande b

Det tar ca | timma och 20 minuter
att kora fran Kungalv till Grebbestad sa
det gar bra att komma dver dagen.
Men om man sa dnskar vilket ju
saklart ar trevligt finns Stugor, camping
och tltplatser pa Edsviks camping dar

vi kommer halla till.

Anmal att du kommer och hur ménga i
facebook evenemanget. Och vid fragor maila
christoffer.eriksson @ mitse



